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Desde el Programa de Migraciones de Cruz Roja Zaragoza
seguimos elaborando y editando estas guias con el objetivo
de hacer esta cuarentena mas amenay llevadera a todas las
personas con las que trabajamos, compaferas/os,
voluntariado, asi como a todas las personas a la que pudiera
llegar.

En primer lugar agradecer a todas las personas que nos
habéis enviado recursos y los multiples mensajes de
agradecimiento y carifio.

Esta guia la hacemos entre todas/os y por eso os invitamos
a seguir participando compartiendo recursos a
mariatu@cruzroja.es, aliciaj@cruzroja.es o)

andrea.martin@cruzroja.esy a participar en la edicion de la

misma, enviando vuestras fotos, dibujos, materiales
graficos a isaacg@cruzroja.es

Fotogragrafia de portada Ahmed Hassan Kharal  Pixabay
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Metallica- #metallicamondays - YouTube - 27,/4,/2020 - 7:00: pm.

https://www.youtube.com/user/MetallicaTV

The Maccabees - Listening Party - Twitter - 29/4/2020 - 9:00pm

https://twitter.com/themaccabees

Chromeao - primavera Sound - YouTube - 29/4,/2020 - Todo el dia

https://www.youtube.com/watch?v=qgBrwkV6pcc
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Rock

Radiohead - Livestreams - YouTube - 30/4/2020 - 6:00pm

https://www.youtube.com/user/radiohead

Pink Floyd - Live concert - YouTube - 01/5/2020 - 11:00am

https://www.youtube.com/user/OfficialPinkFloyd

Pixies - Live - YouTube - 01/5,/2020 - Todo el dia

https://www.youtube.com/watch?v=KsxNpBoulTs

Nortec: Bostich + Fussible - paily Live - Youtube - 02/5/2020 -
12:00 pm

https://www.youtube.com/nortecbf

John Mayer - Current Mood - Instagram - 03/5/2020 9:00 pm

https://www.instagram.com/johnmayer/
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MARIA PELAE JHANA BEAT V1ctor LEMES FERRKN EXCESO
LOLA AGUIRRE (PERSTA  CHINGS ) MABY JAV] CANTERS
LA CANIJA ALE SAMBRUNS JULLA ORI Z (ReretK CHiNGE)

Tu OTRA BONITA ANTONIMO LUIS G LUCAS
DIEGO GUERRERS ALBERts ALCALA

Mant|ta FQSt Esta semana, los dias 30, 1y 2 de Mayo tendremos la

tercera edicion

https://www.facebook.com/mantitafest/



https://www.facebook.com/mantitafest/

BeCkmesser - A través de este enlace puedes acceder a un sinfin de

ofertas culturales de todo tipo y de gran calidad

https://www.beckmesser.com/enlaces-musicales-abril-2020/

Orquesta Sinfénica de GOtemburgO — La formacion sueca

reduce sus emisiones a los martes y viernes de cada semana para no saturar la
oferta y conservar el espiritu del concierto puntual

https://www.gso.se/en/gsoplay/about-gsoplay/

Digital Concert Ha" — La plataforma de videos bajo demanda de la

Filarmodnica de Berlin pone a disposicion del usuario todo su catalogo
gratuitamente durante 30 dias utilizando el siguiente cédigo: BERLINPHIL.

https://www.digitalconcerthall.com/es/live

Bavarian State Opera ~ Ofrecera cuatro titulos gratuitamente,

incluyendo el concierto con Igor Levit y Joana Mallwaitz. Tras la cancelacion de
todos los espectaculos de la Bayerische Staatsoper desde el 11 al 19 de abiril, se
abrira el catadlogo de emisiones

https://www.staatsoper.de/tv.html?no cache=1:
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FGStivaI de .laZZ de Montreux - El histérico Festival de Jazz de

Montreux, en activo desde 1967, ha puesto a disposicion de todo el que quiera 50
de sus conciertos mas célebres, incluidos aquel mitico de Nina Simone en 1976 o
el de Johnny Cash de 1994. Se puede acceder a todo el material gratuito durante

un periodo de 30 dias

https://www.montreuxjazzfestival.com/en/50-concerts-to-stream/

Every Little thing Is gonna be alright - .- oficina de turismo

de Jamaica ha creado la Playlist “ “Every Little thing is gonna be alright” con mas
de 15 horas de musica con las que quieren acercarte el sol y levantarte el animo.

https://open.spotify.com/playlist/3BiG0OqZg922Dkzlvlly3a4?si=5xdHbTLtS12gkP6k0-jdLg

Cada vez mas cerca de las personas
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Rtve - peliculas gratuitas para pasar la cuarentena

https://www.rtve.es/television/20200327/peliculas-cine-gratis-online-para-pasar-cuarentena-
streamming/2010016.shtml:

Filmoteca EspaﬁOIa - En la Filmoteca Espafiola tenemos acceso a

clasicos y grandes titulos de |la Historia del Cine. Cada tres dias, irdn poniendo
peliculas que ponen el patrimonio cinematografico de nuestro pais al servicio de
todas las personas.

https://www.montreuxjazzfestival.com/en/50-concerts-to-stream/
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Efllm - peliculas gratis solo con tener un carnet de biblioteca

https://efilm.online/

Cortos de metraje

https://cortosdemetraje.com/

Han aumentado hasta el 31 de Mayo

AmaZOrlprlme - Los nuevos clientes Amazon Prime pueden acceder a un
periodo de prueba gratis de 30 dias.

https://www.amazon.es/amazonprime? encoding=U TF8&%2AVersion%2A=1&%2Aentries%2A=0

MOV'Star + 15 plataforma ofrecera sus contenidos gratis para cualquiera
gue descargue la app, hasta el 31 de mayo. Ademas, reforzara su apuesta por los
contenidos infantiles.

https://comunidad.movistar.es/t5/Blog-Movisfera/Movistar-Lite-Movistar-abre-su-tv-a-todos-seas-
del-operador-que/ba-p/3847229

HBO - Dos semanas Gratis de suscripcion

https://es.hboespana.com/sign-up
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TeatrOteca - Es el Centro de Documentacion Teatral del INAEM donde

podras elegir entre mas de 1.595 titulos de Obras Teatrales gratis, solo tienes que
registrarte. Tanto clasicos como contemporaneos.

http://teatroteca.teatro.es/opac/#indice

Madrid €S teatro - Dispone de un gran numero de obras de actualidad,

gue podras disfrutar desde el salon de tu casa

https://madridesteatro.com/teatro-online/

Teatrﬂs del Canal - Han abierto una sala virtual en su Instagram

#LaCuartaSalaCanal. Cada dia a las 18h ofrecen nuevas piezas teatrales creadas
en casa. #SinSalirDeCasa #EICanalEnCasa

https://www.instagram.com/explore/tags/lacuartasalacanal/

https://m.facebook.com/TeatrosCanal/

EI PaV6n Teatro Kamikaze - Han puesto a disposicion del publico

la obra “La Funcién Por Hacer” gratuitamente en su canal de Youtube.

https://www.youtube.com/channel/UCy7iNObRnqgPi15Zu Jtsatw

Compainia Nacional de teatro Clasico - 1a subido a su

canal de Youtube la obra completa de Calderdn de la Barca “El médico de su
honra”.

https://www.youtube.com/user/CompNacTeatroClasico
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Teatro de Ia Zarzuela - Ofrece en su canal de Youtube algunas de sus

producciones completas y gratis.

https://www.youtube.com/user/ TZARZUELA

Teatro del BarriO - En su canal de Youtube se puede disfrutar de

algunas de sus obras completas.

https://www.youtube.com/user/TuTeatroDelBarrio

Les L“thlers - Estos famosos humoristas han colgado en su canal de
Youtube, el show completo de «Todo Por Que Rias»

https://www.youtube.com/user/LesLuthiersOficial

I.a Teatrerla - Esta web mexicana ha programado una serie de obras

online, disponibles en su canal de Youtube.

https://www.youtube.com/channel/UCKSzMoJWaNelHSVHwiWDnbQ

~ S
Companla I.a joven - Esta compafiia ofrece sus obras en abierto en su

canal de Youtube.

https://www.youtube.com/user/lajovencompania
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~ 4
Companla Voadora - Esta compafiia de teatro comparte en su canal

de Youtube su adaptacion de la obra “Suefio de una noche de verano”.

https://www.youtube.com/channel/UC20cpmCOf2fy7wHTaJ-u9EQ

Centro Dramatico Nacional (CDN) - rropone una

programacion online diferente: charlas, juegos, lecturas, entrevistas... Todo
relacionado con el universo del teatro. Cada semana van actualizando los eventos
en su pagina web y en sus redes. #LaVentanaDelCDN #LaCulturaEnTuCasa
«Twitter» «Instagram» «Facebook»

https://www.youtube.com/user/centrodramatico001

Microteatro Infantil Madrid - A través de INsTAGRAM:

@infantilmicroteatro - @microteatro madrid se llena de magia con 4 obras de 15
min en sesion continua para nifios y bebés

Cada vez mas cerca de las personas
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Radio Garden - permite sintonizar todas las estaciones de radio del

mundo emitidas por internet. Buen recurso para escuchar musicas del mundo y
para aprender idiomas.

http://radio.garden/

Podcast de ivoox por tematicas

— Ciencia y cultura
https://www.ivoox.com/audios-ciencia-cultura sa f36 1.html

— Ocio
https://www.ivoox.com/audios-ocio sa f35 1.html

— Actualidad y sociedad
https://www.ivoox.com/audios-actualidad-sociedad sa f37 1.html

— MUsica
https://www.ivoox.com/audios-musica sa f311 1.html

— Bienestar y familia
https://www.ivoox.com/audios-bienestar-familia sa f39 1.html

Cada vez mas cerca de las personas
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Visitas innovadoras, gratuitas y On line

] e
Museﬂ Relna SOfla - Se trata de una recopilacion de imagenes

tomadas durante el estado de alarma en Madrid

https://www.museoreinasofia.es/exposiciones/clemente-bernad

Louvre - Visita el Museo Louvre On Line

https://www.louvre.fr/en/visites-en-ligne

BritiSh Museum - Solo disponible en ordenador

https://britishmuseum.withgoogle.com

Museo Van Gogh

https://artsandculture.google.com/partner/van-gogh-museum?hl=en

Cada vez mas cerca de las personas + Cruz Roja Espaflola
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GOOgle Explore - Google ofrece la posibilidad tanto de visitar museos

(museo de Frida Khalo, British museum, Museo de Bellas Artes Fuji de Tokio...)
como visitas interactivas de ciudades, o de algunas de las Maravillas del mundo.

https://artsandculture.google.com/explore

FOtograﬁa c0ntemp0rénea - Paginas referentes en la fotografia

contemporanea actual

https://www.lensculture.com/

https://www.burnmagazine.orqg/

Aprender FOtografia - BLOGS dénde poder aprender fotografia por

temas

https://www.blogdelfotografo.com/

https://365enfoques.com/

https://www.dzoom.org.es/

https://www.xatakafoto.com/

FOtografOS - Paginas en la que cada dia nos muestran un fotégrafo

diferente y links a su trabajo

http://www.cadadiaunfotografo.com/
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eBIbIIO Aragon - Es un servicio de préstamo de libros electrénicos a

través de Internet, que la Red de Bibliotecas de Aragdn pone a disposicion de los
ciudadanos que sean socios de alguna biblioteca perteneciente a dicha Red.

https://aragon.ebiblio.es/opac/#indice

Grupo de lectura -sicstss en facebook, puedes unirte a esta iniciativa

popular de un grupo de personas puesta en marcha, con mucho rigor, a raiz de la
cuarentena donde podras conocer a gente y compartir la aficion de la lectura
(compartir, recomendar, debatir...)

https://www.facebook.com/qroups/3295987840431323/ https://365enfoques.com/

Cada vez mas cerca de las personas



https://bibliotecas.aragon.es/opac/directorio/salidaRED.html
https://aragon.ebiblio.es/opac/#indice
https://www.facebook.com/groups/3295987840431323/
https://365enfoques.com/

CIUb peques IGCtores - Aqui encontrards imprimibles y descargables

relacionados con la lectura (fomento lector, lectoescritura, cuentacuentos,
creatividad...)

https://aragon.ebiblio.es/opac/#indice

Rosa contra el Virus — Editorial Sentir nos ofrece éste cuento de

manera gratuita

https://editorialsentir.com/cuento-gratuito-rosa-contra-el-virus/

BiinOteca Digital Mundial - reune mapas, textos, fotos,

grabaciones y peliculas de todos los tiempos y explica en siete idiomas las joyas y
reliquias culturales de todas las bibliotecas del planeta

www.wdl.org/es/

Libros gratuitos en Amazon - cran cantidad de libros en

formato ebook divididos por categorias (clasicos, autores extranjeros, libros en
inglés, etc)

https://www.amazon.es/b/ref=amb link 161398347 4?ie=UTF8&n0ode=1354901031&pf rd m=A1l
AT

HiStorias y Iibros Online — Se trata de una plataforma social de

narrativa que une a escritores y lectores, en la que se pueden leer miles de
historias

https://play.google.com/store/apps/details?id=wp.wattpad
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Recetas cocina variada

https://www.youtube.com/user/cocinatodo

Canal de Instagram donde Chefs y cocineras/os se han unido para contar sus
secretos: de su casa a la tuya

https://www.instagram.com/yomeguedoencasacocinando/

Verdepicual es una pagina en la que se pueden encontrar tanto recetas como
videorecetas o como hacer batch-cooking

https://verdepicual.com/

Cada vez mas cerca de las personas + Cruz Roja Espaﬁola
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Reposteria

https://almascupcakes.es/almasacademy/

Cocina saludable

https://www.youtube.com/playlist?list=PL0o0iXbdc9JSXdIOwOU h5ZhaDQ3-NbwLM

Canal de postres saludables

https://www.youtube.com/channel/UCVhNSO3vzBLBFBggaOkNW @

Canal de Realfooding - recetas y videos para aprender un estilo de alimentacién
saludable

https://www.youtube.com/channel/UC97v3BW RgBfV2pHGuwevCQ

Verdepicual es una pagina en la que se pueden encontrar tanto recetas como
videorecetas o como hacer batch-cooking

https://verdepicual.com/

Recetas divertidas para ninos

https://www.youtube.com/playlist?list=PLnmlahgxxEQzGY|OVE3bZ2UjMX2w3jjX

El chef Pepo es un programa de cocina para aprender a realizar platos de alta
cocina saludables y exquisitos, en familia.

https://www.youtube.com/playlist?list=PLNKMY-1qgxj4qL-AE5IpZ16dyvOuyhHtzx

Cada vez mas cerca de las personas
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ENCASA

DEPORTES

GYMVirtuaI Rutinas de ejercicios, calendarios de entrenamiento

mensuales, recetas saludables, consejos para perder peso para llevar a cabo una
vida activa y saludable.

http://gymvirtual.com/

|Ctlva, tu gimnasio en casa - Canal de Youtube para entrenar en casa.

http://gymvirtual.com/

APP Nike training - Aplicacion gratuita de Nike con variedad de

entrenamientos para hacer en casa muchos de ellos sin necesidad de ningun tipo
de material.

Cada vez mas cerca de las personas
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Mundo GUY'_— es un plataforma de entretenimiento donde el baile y el

ejercicio fisico se combinan con diversos géneros musicales..

https://www.youtube.com/channel/UCadOINHs10qga8L LbZjv2w

Chris Hemsworth - El actor Chris Hemsworth, "Thor", ofrece

entrenamiento fisico gratis durante la cuarentena

https://www.instagram.com/chrishemsworth/?utm source=ig embed

TWltter -informacion actualizada sobre el deporte espafiol

Yoga

Xuan Lan Yoga

https://www.youtube.com/channel/UCKQqiVPaEPUOtImA|FG5INA

Somos Gaia

https://www.youtube.com/user/aommtelevision

Malova Elena

https://www.youtube.com/channel/UCh-ODDTys9PeeSyreyh w?pbjreload=10

Yoga para nifios

https://www.youtube.com/watch?v=nNbRQX8yJWs

Cada vez mas cerca de las personas + Cruz Roja Espaﬁola
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Canales de Youtube en francés

Calentamiento suave en francés

https://www.youtube.com/watch?v=-OudjBZ4hh8

Calentamiento suave en francés

https://www.youtube.com/watch?v=aVWIuHSUJWc¢c

estiramientos faciles en francés

https://www.youtube.com/watch?v=un3Kmv4bkGs

buenas practicas por la mafiana francés

https://www.youtube.com/watch?v=gxxhOVxWVaY

Cada vez mas cerca de las personas
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Coreografias para adultos

https://www.youtube.com/watch?v=MFDBD_34UGE
Coreografia “Grease”
s:/lwww.youtube.com/watch?v=Ewgqg-3xJFdl
Danza africana
https://www.youtube.com/watch?v=S7fC8Crn cE
Coreografia “On the floor” Jennifer Lopez
https://www.youtube.com/watch?v=rdoo8steDCE

Coreografia “Reggaeton Lento” CNCO

https://www.youtube.com/watch?v=mj0J2540KQE

Cada vez mas cerca de las personas



https://www.youtube.com/watch?v=MFDBD_34UGE
https://www.youtube.com/watch?v=Ewqq-3xJFdI
https://www.youtube.com/watch?v=S7fC8Crn_cE
https://www.youtube.com/watch?v=rdoo8steDCE
https://www.youtube.com/watch?v=mjOJ254oKQE

Coreografias para adultos

https://www.youtube.com/watch?v=mj0J2540KQE

Coreografia “Pookie”

https://www.youtube.com/watch?v=y6 i3XnVgUk

Coreografia Taki Taki

https://www.youtube.com/watch?v=6dpSjiQqgCac

Danza del vientre basica

https://www.youtube.com/watch?v=ZP kWK4 tCY

Coreografia “malamente” Rosalia

https://www.youtube.com/watch?v=NRs802 nfuY

Coreografia “que tire pa’ lante”

https://www.youtube.com/watch?v=tL6IU2CK3Bqg

Coreografia “La gozadera”

https://www.youtube.com/watch?v=5YtEDUm3JAI

Coreografia “mi gente” J. Balvin & Willy William

https://www.youtube.com/watch?v=AfzINShYLYo

Danza senegalesa para hacer ejercicio en casa

https://www.youtube.com/watch?v=EIIDi5U35mE

Coreografia “Dance Monkey”

https://www.youtube.com/watch?v=wLA5nBma9is

Coreografia “Seforita”

https://www.youtube.com/watch?v=7ykNwS8k0IM

Cada vez mas cerca de las personas + Cruz Roja Espaﬁola



https://www.youtube.com/watch?v=mjOJ254oKQE
https://www.youtube.com/watch?v=y6_i3XnVgUk
https://www.youtube.com/watch?v=6dpSjiQqCac
https://www.youtube.com/watch?v=ZP_kWK4_tCY
https://www.youtube.com/watch?v=NRs8Q2_nfUY
https://www.youtube.com/watch?v=tL6lU2CK3Bg
https://www.youtube.com/watch?v=5YtEDUm3JAI
https://www.youtube.com/watch?v=AfzIN8hYLYo
https://www.youtube.com/watch?v=ElIDi5U35mE
https://www.youtube.com/watch?v=wLA5nBma9is
https://www.youtube.com/watch?v=7ykNwS8k0lM

Coreografias infantiles

https://www.youtube.com/watch?v=XqgZsoesa55w

Coreografia Baby Shark

https://www.youtube.com/watch?v=ymigWit5TOVS8

Coreografia “I like to move it”

https://www.youtube.com/watch?v=9sxifROLtgk

Coreografia “Can’t stop the feeling”

https://www.youtube.com/watch?v=jolY- sGsKqg

Coreografia “on the floor” Jennifer Lopez

https://www.youtube.com/watch?v=QCKKGMfFa9c

Coreografia “Aserejé” Las Ketchup

https://www.youtube.com/watch?v=RzvXipjAcml|

Coreografia “Echame la culpa” Luis Fonsi

https://www.youtube.com/watch?v=s0fNRdOtY-A

Coreografia “Sefiorita”

https://www.youtube.com/watch?v=FnVXTEUmba$8

Coreografia | gotta feeling

https://www.youtube.com/watch?v=A-dtvDa IWc

Coreografia “la bamba”

https://www.youtube.com/watch?v=FPOwgVhUC9w

Coreografia electronica

Cada vez mas cerca de las personas + Cruz Roja Espaﬁola



https://www.youtube.com/watch?v=XqZsoesa55w
https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8
https://www.youtube.com/watch?v=9sxifR0Ltqk
https://www.youtube.com/watch?v=jo1Y-_sGsKg
https://www.youtube.com/watch?v=QCKKGMfFa9c
https://www.youtube.com/watch?v=RzvXipjAcmI
https://www.youtube.com/watch?v=s0fNRdQtY-A
https://www.youtube.com/watch?v=FnVXTEUmba8
https://www.youtube.com/watch?v=A-dtvDa_IWc
https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w

Clases online

¥ Clases de matematicas gratis a nifios

Impresionante oferta de |la plataforma de aprendizaje online Smartick: «Tras el
cierre de colegios en Madrid y otras ciudades espafiolas como medida preventiva
ante el avance de los contagios del coronavirus, el equipo de www.smartick.es,
método online de matematicas, ha decidido ofrecer a las familias afectadas el uso
del método durante la quincena de cuarentena forzosa de manera gratuita Mas
informacion en Chollometro.

Cada vez mas cerca de las personas + Cruz Roja Espafmla



http://www.smartick.es/

Clases online

¥ Aprendo en casa

El portal del Ministerio de Educacidn tiene como objetivo canalizar recursos,
herramientas y aplicaciones educativas de calidad a disposicion del profesorado,
de las familias y del propio alumnado. Encontraras enlaces a materiales
elaborados y puestos en marcha por las comunidades autdonomas, entidades
privadas y otros agentes a los que agradecemos su cooperacion.

https://aprendoencasa.educacion.es/

Material educativo de refuerzo

Portal de material educativo gratuito

https://www.mundoprimaria.com/

Aula Planeta

https://www.aulaplaneta.com/

Dentro de Aula Planeta especificamente para hacer los deberes

https://www.aulaplaneta.com/2014/12/01/recursos-tic/misdeberes-la-red-de-aprendizaje-para-
hacer-las-tareas-escolares/

Descubre el territorio. Nueve pildoras del IGN educativas encaminadas al

aprendizaje de la Geografia y la Cartografia de forma ludica para Educacién
Secundaria

https://www.ign.es/recursos-educativos/descubre-territorio/index.html

Cada vez mas cerca de las personas + Cruz Roja Espaﬁola



https://aprendoencasa.educacion.es/
https://www.mundoprimaria.com/
https://www.aulaplaneta.com/
https://www.aulaplaneta.com/2014/12/01/recursos-tic/misdeberes-la-red-de-aprendizaje-para-hacer-las-tareas-escolares/
https://www.aulaplaneta.com/2014/12/01/recursos-tic/misdeberes-la-red-de-aprendizaje-para-hacer-las-tareas-escolares/
https://www.ign.es/recursos-educativos/descubre-territorio/index.html

Material educativo de refuerzo

EDUCA IGN. Recursos educativos en linea, abiertos y gratuitos del

Instituto Geografico Nacional y Centro Nacional de Informacién Geografica
dirigidos a diferentes etapas educativas.

https://www.ign.es/web/ign/portal/recursos-educativos

Didactalia

https://didactalia.net/comunidad/materialeducativo/recurso/childtopia-recursos-educativos-para-los-
peques/47a448f6-e8ac-41e4-8444-dfe9c711d923

Genially. 1a plataforma para hacer presentaciones interactivas ofrece por
un tiempo limitado sus plantillas y recursos Premium gratis

http://bit.ly/Genially

Aprendizaje M.A.R.S.

https://mars.apprender.sm/

9Letras. En este blog encontrarés recursos para el aprendizaje del lenguaje

oral, lectura y escritura, tanto en formato doc. (imprimibles) como en PowerPoint,
con un disefio interactivo y gran apoyo de imagenes y sonidos

https://9letras.wordpress.com/

Cada vez mas cerca de las personas + Cruz Roja Espaﬁola



https://www.ign.es/web/ign/portal/recursos-educativos
https://didactalia.net/comunidad/materialeducativo/recurso/childtopia-recursos-educativos-para-los-peques/47a448f6-e8ac-41e4-8444-dfe9c711d923
https://didactalia.net/comunidad/materialeducativo/recurso/childtopia-recursos-educativos-para-los-peques/47a448f6-e8ac-41e4-8444-dfe9c711d923
http://bit.ly/Genially
https://mars.apprender.sm/
https://9letras.wordpress.com/

Material educativo de refuerzo

El CEIP Loreto comparte en su pagina mas de 10.000 enlaces a

paginas web muy interesantes en las que podemos encontrar libros y actividades
para Educacion Infantil, Educacion Primaria y Educacion Secundaria..

http://www.ceiploreto.es/

Canal de Youtube. Es un canal de Youtube con videos educativos para nifios

qgue ensefian diferentes asignaturas como geografia, historia, ortografia y
matematicas, todo a través del juego.

https://www.youtube.com/channel/UCrvbK8-17ErgbhAxVCjQOUdtA/videos

Material de educacion vial

Proyecto Caminando. Un proyecto con una metodologia diferente y
Unica para el aprendizaje de conceptos de educacion vial en el primer ciclo
de educacion infantil. En el hay varios cuentos, actividades como la
metodologia propuesta para trabajar en esta etapa. Es un material que va
dirigido a esta etapa, tanto para los nifios y nifias como para los
profesionales y familias.

. http://www.dgt.es/PEVI/caminando/index.html

DGT. Dirigido a profesoras y profesores, familias y nifias y nifios menores de 6
afos. Nace con la intencion de reforzar todos los puntos a considerar para
generar una movilidad infantil segura, saludable y sostenible. Contiene un

prologo del conocido pedagogo italiano Tonucci. También es accesible en
pictogramas SPC, en lengua de signos y voz en off.

http://www.dgt.es/PEVI/andandoEscuela/index.html

Cada vez mas cerca de las personas



http://www.ceiploreto.es/
https://www.youtube.com/channel/UCrvbK8-17ErqbAxVCjQUdtA/videos
http://www.dgt.es/PEVI/caminando/index.html
http://www.dgt.es/PEVI/andandoEscuela/index.html

Material de educacion vial

DGT. Viajando con los manos. Cuenta pequefias historias, con un toque

de humor, que dan a conocer como tratar a las personas con sordoceguera
en diferentes situaciones. También esta en lengua de signos y voz en off..

http://www.dgt.es/PEVI/sordoCequera/index.html

DGT. Realizar un proyecto de Formacién Profesional. Destinado sobre todo al

alumnado de formacion profesional que debia realizar un proyecto al finalizar el
ciclo formativo a la vez que realizaban su periodo de formacion en un centro de
trabajo.

http://porunferrado.es/cursos-online/educacion-vial-DGT/

Materiales y recursos para una clase de misica
activa

https://materialesparamusica.weebly.com/

https://musiclab.chromeexperiments.com/Experiments

Cada vez mas cerca de las personas



http://www.dgt.es/PEVI/sordoCeguera/index.html 
http://htizatp/porunferrado.es/cursos-online/educacion-vial-DGT/
https://materialesparamusica.weebly.com/
https://musiclab.chromeexperiments.com/Experiments
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Juegos educativos

AMCO Acceso los juegos de Mates y Lengua de su App Eduzland gratis por

un tiempo limitado
https://www.amconews.es/eduzland/

Cerebriti Edu ofrece sus mas de 50.000 juegos de Primaria y Secundaria

gratis hasta final de curso:
http://bit.ly/Cerebriti_ Edu

https://www.cerebriti.com/

Coleccion de juegos interactivos para nifios de primaria

https://lescapadou.com/LEscapadou

Cada vez mas cerca de las personas



https://www.amconews.es/eduzland/
http://bit.ly/Cerebriti_Edu
https://www.cerebriti.com/
https://lescapadou.com/LEscapadou_

Juegos educativos

GeoSapiens Juegos interactivos de Geografia para poner a prueba los

conocimientos sobre Geografia fisica, politica y paisaje para todas las

edades
http://educativo.ign.es/geosapiens/htm/es/index.html

Cerebriti Edu ofrece sus mas de 50.000 juegos de Primaria y Secundaria

gratis hasta final de curso:
http://bit.ly/Cerebriti Edu

https://www.cerebriti.com/

Coleccion de juegos interactivos para nifios de primaria

https://lescapadou.com/LEscapadou

Juegos en Youtube

Memoria visual. Estos ejercicios mentales te permiten mejorar tu
memoria y ejercitar tu cerebro.

https://www.youtube.com/watch?v=leaEzUuzFgO

Adivina el personaje Disney.:Te atreves a adivinar a los personajes por
su voz o por su silueta?

https://www.youtube.com/watch?v=XMYCG fISt4

Cada vez mas cerca de las personas + Cruz Roja Espaﬁola



http://educativo.ign.es/geosapiens/htm/es/index.html
http://bit.ly/Cerebriti_Edu
https://www.cerebriti.com/
https://lescapadou.com/LEscapadou_
https://www.youtube.com/watch?v=IeaEzUuzFqQ
https://www.youtube.com/watch?v=XMYCG_fISt4

Juegos en Youtube

Memoria visual. Estos ejercicios mentales te permiten mejorar tu
memoria y ejercitar tu cerebro.

https://www.youtube.com/watch?v=leaEzUuzFgqQ

Adivina el personaje Disney.:Te atreves a adivinar a los personajes por
su voz o por su silueta?

https://www.youtube.com/watch?v=XMYCG fISt4

Juegos para aprender los nimeros y los colores

https://www.youtube.com/watch?v=GWA4wPprIReM&list=PL XAw50G5p7X1U-
5z2XaqwSsNmIJDcPn5HF

Juegos divertidos para hacer en casa
https://www.youtube.com/watch?v=fdugai sl2s

Juego de coordinacion para toda la familia
https://www.youtube.com/watch?v=f7vcBA1YGFA

Juego infantil de psicomotricidad

https://www.youtube.com/watch?v=js7VsnWif2Co

Juego infantil de psicomotricidad gruesa en casa
https://www.youtube.com/watch?v=MSNOAgZb6g4

Cada vez mas cerca de las personas



https://www.youtube.com/watch?v=IeaEzUuzFqQ
https://www.youtube.com/watch?v=XMYCG_fISt4
https://www.youtube.com/watch?v=GW4wPprlReM&list=PL_XAw50G5p7X1U-5zXqwSsNmIJDcPn5HF
https://www.youtube.com/watch?v=GW4wPprlReM&list=PL_XAw50G5p7X1U-5zXqwSsNmIJDcPn5HF
https://www.youtube.com/watch?v=fdugai_sI2s
https://www.youtube.com/watch?v=f7vcBA1Y6FA
https://www.youtube.com/watch?v=js7VsnWf2Co
https://www.youtube.com/watch?v=MSN0AgZb6q4

En la pagina de “pequeocio” encontraras todo tipo de material y

actividades para los mas pequefios y no tan pequefios de la casa. Ademas,
las manualidades van separadas por tipo de material que va desde la
plastilina hasta la goma eva pasando por la cartulina etc.

https://www.pequeocio.com/manualidades-infantiles/

Talleres de plastica

https://www.educanave.com/primaria/primer ciclo/plastica.htm

Puzzles y rompecabezas

https://www.jigsawplanet.com/

Ajedrez

https://www.chess.com/

Taller chocobolas

https://www.recetasgratis.net/receta-de-bolitas-de-chocolate-6869.html

Taller collar de macarrones

http://educacioninfantilalroma.blogspot.com/2011/02/taller-collares-y-pulseras-de.html

Taller plastilina casera

https://www.youtube.com/watch?v=qEvj3V dFWO0

Cada vez mas cerca de las personas + Cruz Roja Espaﬁola



https://www.pequeocio.com/manualidades-infantiles/
https://www.educanave.com/primaria/primer_ciclo/plastica.htm
https://www.jigsawplanet.com/
https://www.chess.com/
https://www.recetasgratis.net/receta-de-bolitas-de-chocolate-6869.html
http://educacioninfantilalroma.blogspot.com/2011/02/taller-collares-y-pulseras-de.html
http://educacioninfantilalroma.blogspot.com/2011/02/taller-collares-y-pulseras-de.html
https://www.youtube.com/watch?v=gEvj3V_dFW0

Taller lectoescritura con tapones reciclados

https://www.youtube.com/watch?v=2mD3VykCX4c

Botellas sensoriales para bebés

https://www.qguiainfantil.com/bebes/estimulacion/7-botellas-sensoriales-caseras-para-bebes-
con-cosas-que-tienes-por-casal/

Canal de youtube, déonde encontraréis videos de elaboracién de materiales,
juegos educativos caseros, juegos de motricidad fina, juegos sensoriales,
juegos de vocabulario y expresion oral, discriminacion auditiva, y mucho mas

https://www.youtube.com/channel/lUCzuAoxns3UhmP COaKNKNXxA

Cada vez mas cerca de las personas



https://www.youtube.com/watch?v=2mD3VykCX4c
https://www.guiainfantil.com/bebes/estimulacion/7-botellas-sensoriales-caseras-para-bebes-con-cosas-que-tienes-por-casa/
https://www.guiainfantil.com/bebes/estimulacion/7-botellas-sensoriales-caseras-para-bebes-con-cosas-que-tienes-por-casa/
https://www.youtube.com/channel/UCzuAoxns3UhmP_CQaKNKNxA

GEOEXPLORER

elaborado por el Instituto Geografico Nacional, trata de cuaderno infantil de
actividades para iniciarse en el conocimiento de la Geografia y las Ciencias
de la Tierra de manera divertida a través de juegos y experimentos a partir
de seis afios

https://www.ign.es/web/resources/acercaDe/libDigPub/Geoexplorer es.pdf

ESAKIDS

Contiene un sinfin de material y actividades, incluido un concurso de dibujo
mensual, para entretener a la vez aprenden sobre ciencia y el espacio.
También existe la posibilidad de montar maquetas recortables de las sondas
espaciales Rosetta y Philae, el satélite Cheops para la caracterizacion de

exoplanetas o el cohete Ariane 5.
http://www.esa.int/kids/es/Home

Cada vez mas cerca de las personas + Cruz Roja Espaﬁola



https://www.ign.es/web/resources/acercaDe/libDigPub/Geoexplorer_es.pdf
http://www.esa.int/kids/es/Home

Ciencias del espacio

http://sky.esa.int/?target=86.69083333333333%200.07916666666666666&hips=DSS2+colo
r&fov=0.5706329874545178&cooframe=J2000&sci=true&lang=es

https://sci.esa.int/star mapper/

https://zah.uni-heidelberg.de/de/institute-des-zah/ari/gaia2/info-material-fuer-die-
oeffentlichkeit-downloads/gaiasky/ descargar la aplicacion de Gaia sky (es

asequible con un poco de nivel de inglés o aleman, merece la pena)

https://spotthestation.nasa.gov/

El instituto de Astrofisica de Canarias

con el Hastag #IACUniversoEnCasa, ofrece articulos, entrevistas, reportajes,
videos, consultas, charlas online con cientificos del IAC, recursos educativos,
pasatiempos, curiosidades o concursos

https://www.iac.es/

También hace retransmisiones a través de

http://sky-live.tv/retransmisiones/universoencasa

Cada vez mas cerca de las personas



http://sky.esa.int/?target=86.69083333333333%200.07916666666666666&hips=DSS2+color&fov=0.5706329874545178&cooframe=J2000&sci=true&lang=es
http://sky.esa.int/?target=86.69083333333333%200.07916666666666666&hips=DSS2+color&fov=0.5706329874545178&cooframe=J2000&sci=true&lang=es
https://sci.esa.int/star_mapper/
https://zah.uni-heidelberg.de/de/institute-des-zah/ari/gaia2/info-material-fuer-die-oeffentlichkeit-downloads/gaiasky/
https://zah.uni-heidelberg.de/de/institute-des-zah/ari/gaia2/info-material-fuer-die-oeffentlichkeit-downloads/gaiasky/
https://spotthestation.nasa.gov/
https://www.iac.es/
http://sky-live.tv/retransmisiones/universoencasa

Instituto Geografico Nacional

https://www.ign.es/web/ign/portal/inicio

En la web del IGN podemos encontrar otras propuestas interesantes para
todas las edades, como:

Libros digitales sobre viajes, geografia, cartografia, etc.

Historias interactivas

Exposiciones cartograficas virtuales

Informacion general sobre Astronomia

Visualizadores cartograficos para recorrer el pais desde casa

Canal de videos en YouTube

Cada vez mas cerca de las personas



https://www.ign.es/web/ign/portal/inicio
https://www.ign.es/web/ign/portal/inicio
http://www.ign.es/web/ign/portal/publicaciones-boletines-y-libros-digitales
https://www.ign.es/web/ign/portal/historias
https://www.ign.es/web/ign/portal/exposiciones-virtuales
https://astronomia.ign.es/web/guest/informacion-al-publico
https://www.ign.es/web/ign/portal/visualizadores-tematicos
https://www.youtube.com/user/IGNSpain

Cursos de Cruz Roja en abierto gratuitos

Pildora Formativa de Primeros Auxilios Basicos:

https://www.cruzroja.es/cre web/formacion/materiales/pfppaabasicos/index.html#/

Pildora formativa sobre el Coronavirus: Conocimientos basicos y medidas de
prevencion:

https://www.cruzroja.es/cre web/formacion/materiales/pfcoronavirus/index.htmi#/

Cruz Roja Formacion

La matricula de los cursos de CRE FORMACION tiene coste.

https://www2.cruzroja.es/formate

Cada vez mas cerca de las personas + Cruz Roja Espafmla



https://www.cruzroja.es/cre_web/formacion/materiales/pfppaabasicos/index.html#/
https://www.cruzroja.es/cre_web/formacion/materiales/pfcoronavirus/index.html#/
https://www2.cruzroja.es/formate

Cursos de Cruz Roja en abierto gratuitos

Pildora Formativa de Primeros Auxilios Basicos:

https://www.cruzroja.es/cre web/formacion/materiales/pfppaabasicos/index.html#/

Pildora formativa sobre el Coronavirus: Conocimientos basicos y medidas de
prevencion:

https://www.cruzroja.es/cre web/formacion/materiales/pfcoronavirus/index.htmi#/

Cursos de Entreculturas

La Escuela Online de Entreculturas es un espacio de formacion para el
desarrollo y el cambio social que te permite aprender y mantenerte al dia
sobre cooperacion al desarrollo, voluntariado, ODS y muchos mas temas a
través de cursos e-learning y una seccion de actualidad.

https://escuela.entreculturas.org/cursos/

Cursos de diversas areas

Arteterapia y Creatividad en casa

https://www.ucm.es/eartdi/actividades

Unesco. respuestas educativas de la UNESCO ante la situacion creada por el
COVID 19. Formaciones en Inglés

https://es.unesco.org/covid19/educationresponse/solutions

Cada vez mas cerca de las personas



https://www.cruzroja.es/cre_web/formacion/materiales/pfppaabasicos/index.html#/
https://www.cruzroja.es/cre_web/formacion/materiales/pfcoronavirus/index.html#/
https://escuela.entreculturas.org/cursos/
https://www.ucm.es/eartdi/actividades
https://es.unesco.org/covid19/educationresponse/solutions

Fichas imprimibles, verbos, vocabulario, etc

https://eleclasesespanolcomolenquaextranjera.wordpress.com/2012/09/27/fichas-
imprimibles/

https://www.ailmadrid.com/es/recursos-linquisticos/recursos-ele

Blog recursos para la ensenanza de espanol a inmigrantes y
refugiados

https://espanolparainmigrantes.wordpress.com/cursos-de-espanol-on-line/

Canales de Youtube de espaiol para arabes

https://www.youtube.com/watch?v=bKAy8LOxKOE&Ilist=PLy14L JX0dOeJfCYPybL6JFUdpsaDztsBO

https://www.youtube.com/channel/lUC2XEee20 rgYs SinVVJaBO

Cada vez mas cerca de las personas



https://eleclasesespanolcomolenguaextranjera.wordpress.com/2012/09/27/fichas-imprimibles/
https://eleclasesespanolcomolenguaextranjera.wordpress.com/2012/09/27/fichas-imprimibles/
https://www.ailmadrid.com/es/recursos-linguisticos/recursos-ele
https://espanolparainmigrantes.wordpress.com/cursos-de-espanol-on-line/
https://www.youtube.com/watch?v=bKAy8LQxK0E&list=PLy14LJX0dOeJfCYPybL6JFUdpsaDztsBO
https://www.youtube.com/channel/UC2XEee2o_rgYs_SinVVJaBQ

Libros en linea
libro A1y A2

https://www.fundacionmontemadrid.es/proyecto/manual-de-espanol-para-inmigrantes/

Lecturas comprensivas

https://lingua.com/es/espanol/lectura/

https://www.aulaintercultural.es/wp-content/uploads/2016/03/A2-Prueba-
Comprensi%C3%B3n-Lectora.pdf

https://examenes.cervantes.es/sites/default/files/A2 MODELO 0 v2.pdf

Ejercicios interactivos: canciones, gramatica, vocabulario, etc.

http://www.todoele.net/actividades/Actividad list.asp

http://www.videoele.com/Curso.html

https://aprenderespanol.org/

https://www.loecsen.com/es/curso-espanol

Cada vez mas cerca de las personas



https://www.fundacionmontemadrid.es/proyecto/manual-de-espanol-para-inmigrantes/
https://lingua.com/es/espanol/lectura/
https://www.aulaintercultural.es/wp-content/uploads/2016/03/A2-Prueba-Comprensi%C3%B3n-Lectora.pdf
https://www.aulaintercultural.es/wp-content/uploads/2016/03/A2-Prueba-Comprensi%C3%B3n-Lectora.pdf
https://examenes.cervantes.es/sites/default/files/A2_MODELO_0_v2.pdf
http://www.todoele.net/actividades/Actividad_list.asp
http://www.videoele.com/Curso.html
https://aprenderespanol.org/
https://www.loecsen.com/es/curso-espanol

Duolinguo aprende idiomas... los que te son mas familiares hasta los que

nunca te has imaginado: esperanto, guarani... y explora mas cosas desde
casa

https://www.duolingo.com

Academia online subscripcion gratuita 15 dias

https://academy.mosalingua.com/mosaweb/?target lang=en&utm source=mosalinqua-
blog&utm medium=inside-post&preferred=1&lang=es

BBC Learning English Recursos de gramética, pronunciacién, audio y
juegos interactivos para todos los niveles

https://www.bbc.co.uk/learningenglish/

Engvid Videos donde los profesores nativos abordan contenidos practicos

sobre vocabulario, pronunciacion y frases utilizadas frecuentemente segun
diferentes contextos

https://www.engvid.com/

Lyrics training Escucha tus canciones preferidas y completar frases de las
letras de las canciones

https://es.lyricstraining.com/

Cada vez mas cerca de las personas + Cruz Roja Espaﬁola



https://www.duolingo.com/
https://academy.mosalingua.com/mosaweb/?target_lang=en&utm_source=mosalingua-blog&utm_medium=inside-post&preferred=1&lang=es
https://academy.mosalingua.com/mosaweb/?target_lang=en&utm_source=mosalingua-blog&utm_medium=inside-post&preferred=1&lang=es
https://www.bbc.co.uk/learningenglish/
https://www.engvid.com/
https://es.lyricstraining.com/

Varias entidades se han adherido a la iniciativa “#FrenalaCurva” ofreciendo
servicios gratuitos de diversa indole y naturaleza. En la siguiente lista, encontraras
algunas de ellas.

Psicologia en general

https://weloversize.com/ayuda-psicologica-gratuita-para-esta-cuarentena/

Banco de recursos

https://actua.frenalacurva.net/t/ayuda-psicologica-gratuita-para-esta-
cuarentena/2302?fbclid=IwAR2mMOHKDxFEZKnJf86mDvoYeP9VMA4-
qO4twgyTlIoPRO RGB3mOSqg97S73JY

Cada vez mas cerca de las personas + Cruz Roja Espafmla



https://weloversize.com/ayuda-psicologica-gratuita-para-esta-cuarentena/
https://actua.frenalacurva.net/t/ayuda-psicologica-gratuita-para-esta-cuarentena/2302?fbclid=IwAR2m0HKDxFEZKnJf86mDvoYeP9VM4-qO4twgyTloPR0_RGB3mOSg97S73JY
https://actua.frenalacurva.net/t/ayuda-psicologica-gratuita-para-esta-cuarentena/2302?fbclid=IwAR2m0HKDxFEZKnJf86mDvoYeP9VM4-qO4twgyTloPR0_RGB3mOSg97S73JY
https://actua.frenalacurva.net/t/ayuda-psicologica-gratuita-para-esta-cuarentena/2302?fbclid=IwAR2m0HKDxFEZKnJf86mDvoYeP9VM4-qO4twgyTloPR0_RGB3mOSg97S73JY

Atencion psicolégica a trabajadoras/es del tercer sector. £l 1AM
pone en funcionamiento, con la colaboracion del COPPA, el servicio de
atencion psicologica telefénica, 976 716 720, para su personal y el personal
perteneciente al tercer sector que esta trabajando en pisos tutelados,
acompafamientos
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Pildora formativa “Bienestar emocional frente al COVID-19" de
Cruz Roja Espanola, gratuita y abierta a todo el mundo.

https://www.cruzroja.es/cre web/formacion/materiales/pfbienestaremocional/index.htmi#/

Barcelona Conscient, es una plataforma de crecimiento personal. Han
creado un reto de meditacion para la cuarentena.

https://www.youtube.com/channel/UCWagKkroW2HNGaeuyrY2ngAQ/videos

Para mayores.

https://www.zaragoza.es/sede/portal/derechos-sociales/personas-
mayores/encasa?fbclid=IwAR2EW zwKuuk8lo-ODsoelLC-J2Yr8P75V2NEY{3Bx-
2PM4N1su90dx0c40uQ

Meditacion en familia

La editorial Letras Kairos ofrece audios de meditacion para mayoresy
adultos

https://www.letraskairos.com/audios

Guia practica de tranquilos y atentos como una rana.

https://www.letraskairos.com/gua-prctica-de-tranquilos-y-atentos-como-una-rana-1

Cada vez mas cerca de las personas



https://www.cruzroja.es/cre_web/formacion/materiales/pfbienestaremocional/index.html#/
https://www.youtube.com/channel/UCWgKkroW2HNGaeuyrY2ngAQ/videos
https://www.zaragoza.es/sede/portal/derechos-sociales/personas-mayores/encasa?fbclid=IwAR2EWzwKuuk8lo-QDsoeLC-J2Yr8P75V2NEYf3Bx-2PM4N1su9QdxOc40uQ
https://www.zaragoza.es/sede/portal/derechos-sociales/personas-mayores/encasa?fbclid=IwAR2EWzwKuuk8lo-QDsoeLC-J2Yr8P75V2NEYf3Bx-2PM4N1su9QdxOc40uQ
https://www.zaragoza.es/sede/portal/derechos-sociales/personas-mayores/encasa?fbclid=IwAR2EWzwKuuk8lo-QDsoeLC-J2Yr8P75V2NEYf3Bx-2PM4N1su9QdxOc40uQ
https://www.letraskairos.com/audios
https://www.letraskairos.com/gua-prctica-de-tranquilos-y-atentos-como-una-rana-1

Emociones en los peques, Cuadernillos imprimible para trabajar las
emociones de los/as nifios/as en estos tiempos de cuarentena

https://abcpsicologia.es/que-tus-emociones-no-queden-confinadas

https://materialeseducativos.net/2020/04/12/cuaderno-mi-capsula-del-tiempo-2020-covid-19/

Teléfono de
atencion psicolégica
en Aragon

876 036 778

De lunes
a viernes
de8a20h

Atencion psicolégica
teleféonica gratuita

ofrecida por psicélogos/as
colegiados/as voluntarios/as
del
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Cada vez mas cerca de las personas



https://abcpsicologia.es/que-tus-emociones-no-queden-confinadas
https://materialeseducativos.net/2020/04/12/cuaderno-mi-capsula-del-tiempo-2020-covid-19/

PARTICIPA

Si te gusta la fotografia y trabajar tu
creatividad te proponemos un reto.

Como ves en ésta edicion de la guia de
recursos on line cada uno de los temas
principales van precedidos de wuna
fotografia basada en el tema a
desarrollar. En los siguientes numeros
esas fotografias seran realizadas por
vosotros/as.

Si quieres participar piensa y crea una
fotografia desde casa basada en algunos
de los temas que detallamos a
continuacion y envianosla a
isaacg@cruzroja.es.

Todos los jueves haremos la seccidon de
las fotografias de la guia que publicamos
cada viernes.

Temas:

Audiovisuales /  conciertos/
lectura/ cursos on line / manualidades/
material educativo/ deporte/ aficiones/
ciencia/ fake news / Aprender idiomas

Cada vez mas cerca de las personas



mailto:isaacg@cruzroja.es

Autores de las fotografias de ésta edicion

Rock Imagen de andreas N en Pixabay / Cine Imagen de Free-Photos en Pixabay / Exposiciones y fotografia Imagen
de Gerd Altmann en Pixabay / Lecturas Imagen de lvanPais en Pixabay / Cocina Imagen de Finn Bjurvoll

Hansen en Pixabay / Deportes Imagen de Ernest Gerber en Pixabay / Material educativo Imagen

de White77 en Pixabay / Manualidades y juegos Imagen de Design Miss C en Pixabay / Ciencia y geografia Imagen

de Comfreak en Pixabay / Formacion Imagen de mohamed Hassan en Pixabay / Bienestar emocional Imagen
de Shahariar Lenin en Pixabay

Cada vez mas cerca de las personas



https://pixabay.com/es/users/domeckopol-610494/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=840073
https://pixabay.com/es/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=840073
https://pixabay.com/photos/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=828584
https://pixabay.com/es/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=828584
https://pixabay.com/es/users/geralt-9301/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=2944064
https://pixabay.com/es/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=2944064
https://pixabay.com/es/users/IvanPais-1257286/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1171564
https://pixabay.com/es/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1171564
https://pixabay.com/es/users/Finn-b-4512347/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=3723444
https://pixabay.com/es/users/Finn-b-4512347/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=3723444
https://pixabay.com/es/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=3723444
https://pixabay.com/es/users/graphanix-543283/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=5015857
https://pixabay.com/es/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=5015857
https://pixabay.com/es/users/White77-185772/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=286239
https://pixabay.com/es/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=286239
https://pixabay.com/es/users/Design_Miss_C-3811984/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=2801332
https://pixabay.com/es/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=2801332
https://pixabay.com/es/users/Comfreak-51581/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=3010309
https://pixabay.com/es/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=3010309
https://pixabay.com/es/users/mohamed_hassan-5229782/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=3213924
https://pixabay.com/es/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=3213924
https://pixabay.com/es/users/leninscape-2892621/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=2176668
https://pixabay.com/es/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=2176668




